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Resumen

En este documento se sostiene que la transicion demografica ha conducido, en interaccion con
otros muchos procesos, acambiosen el contenido, organizaciony estructuradel curso devidade
las mujeres mexicanas, asi como alamultiplicacion delos eventos, acontecimientos, dependencias
y relaciones individuales y sociales vinculadas con € ciclo de vida familiar. Esta investigacion
pretende mostrar que dichos cambios se han producido en todos los grupos sociaes del pais,
aungque con cierto rezago entre quienes viven en situacion de pobreza en México. Algunasdelas
preguntas que orientan la presente investigaci én son las siguientes: )qué han significado paralos
procesos de formacion familiar de las mujeres mexicanas los cambios en la nupcididad, la
fecundidad y lamortalidad?)como podemos apreciar | os efectos de latransicién demogréfica sobre
el curso deviday ladindmicafamiliar de las mujeres mexicanas? )cuaes son lasdiferenciasen las
trayectorias de vida familiar de las mujeres segiin su condicién de pobreza? )cuantos afios, en
promedio, viven las mujeres pobres y no pobres en la condicion o estado de soltera, casada,
divorciada/separada o viuda? )cuanto tiempo viven en lacondicién de hijas 0 de madres? ) cuantos
afos dedican simultaneamente alos papel es de madres e hijas? ) cuanto tiempo viven como hijasde
padres en edades avanzadas? )cuantos afios de sus vidas dedican ala condicién de madres de hijos
dependientes?

I ntroduccion

México experimenta, en € umbral del nuevo milenio, un proceso de cambio que implica
transiciones multiples en los planos econdémico, social, politico, urbano, demografico y
epidemiol 6gico. Laeconomiaexperimenta un intenso proceso de reestructuracion y modenizacion
y esta cambiando rdpidamente laimportancia relativa de | os diferentes sectores en la generacion
del Producto Interno Bruto. En € plano politico se advierte un proceso de renovacion del pacto
federal y de los sistemas electoral y de partidos, a tiempo que ocurren profundas reformas
ingtitucionales dirigidas a perfeccionar nuestra democracia. En la esfera socia es cada vez més
notoriay ampliala participacion ciudadana, lo que se reflegja en e robustecimiento de formas'y
opciones diversas de organizacion que ponen en claro la creciente complegjidad de una sociedad
con mayor capacidad para formular y sostener sus demandas. También ocurre una profunday
rapidatransformaci on hacia una sociedad cadavez més urbana. Finalmente, latrayectoria seguida
por las transiciones demografica 'y epidemiolégica sugiere que € crecimiento de la poblacién
continuaramoderandose en el futuro, con una estructura crecientemente envejeciday un perfil de
morbi-mortalidad dominado por las enfermedades crénico-degenerativas. No hay duda que €l

futuro de México dependerd, en buena medida, de la trayectoria seguida por estas transiciones
cruciales.

El pais se encuentraamitad de camino de las multiplestransformacionesy transicionesen curso y
la conclusién de cada una de €llas todavia tomard algin tiempo. El punto de arranque de la
transicién demogréfica estd marcado por la caida de la mortalidad, que se produce de manera
ininterrumpida desde |a década de los treinta. Como consecuencia de este profundo proceso de
cambio, en la actualidad México no sdlo cuenta en la actualidad con una poblacion mucho mas



nuMerosa, sino que sus habitantes viven un mayor nimero de afios.* A su vez, ladeclinacion dela
fecundidad, queindicael ingreso de lapoblacién mexicanaalasiguiente etapa de este proceso, se
remonta a fines de los afios sesentas, pero no fue sino hasta mediados de la década siguiente
cuando su descenso se acelerd vertiginosamente, en asociacion cronolégica con e disefio e
instrumentacion de una nueva politica de poblacion.?

Los cambios sucesivos en la mortalidad y la fecundidad han provocado importantes
transformaciones en & volumen, y ladinamica demogréfica,’ asi como en laestructura por edad,
dando lugar inicialmente a una estructura muy joven y més tarde a un gradual proceso de
"envejecimiento” de la poblacién.

En este documento se sostiene que la transicion demografica ha conducido, en interaccion con
otros muchos procesos, a la conformacién de nuevos patrones del curso de vida individual, asi
como alamultiplicacion de los eventos, acontecimientos, dependenciasy relacionesindividualesy
sociaesvinculadas con € ciclo de vidafamiliar. Por g emplo, como resultado deladeclinacion de
la mortalidad, las personas viven mas y, en consecuencia, pueden dedicar més tiempo a la
condicion de hijo/hija, esposo/esposa, padre/madre, abuelo/abuela y a desempefiar multiples
papeles socidles y familiares en sus vidas, ya sea de manera simultanea o en forma sucesiva. La
cada vez mayor esperanza de viday la creciente longevidad han surgido como causas directas o
indirectas de profundos cambios en € tamafio de la familia o en la estructura 'y organizacion
familiar, asi como en las actividades e interrelaciones de diadas, triadas o de redes socides y
familiares de tipo y complgiidad variada. Por lo tanto, la extension de los papeles familiares
basados en e aumento del tiempo de sobrevivencia en comun tiende a demandar una
reestructuracion de los mismos: padres e hijos viven més y pueden dedicar méas tiempo a
desempefiarlos en sus afios de vida adulta, 1o que a su vez influye en la redefinicion de sus
contenidos.

Este trabajo explora e curso de vida de las mujeres mexicanas. Intentaidentificar algunos de los
rasgos de continuidad y cambio en € proceso de formacién y expansion familiar, asi como en €
desempefio de determinados roles o papeles familiares. Trata de mostrar de qué manera la
transicion demogréfica influye en los cambios vinculados con € contenido, estructura y
organizacion del curso de vida y las diferencias observadas en las trayectorias de vida de las
mujeres bajo condiciones de transicion de la fecundidad temprana, transicién plenay transicion
avanzada

! El alargamiento de |a sobrevivencia ha permitido que la"muerte" se considere hoy en dia "cosa de mayores'. En €

ambito familiar, € descenso de lamortalidad ha dado lugar a (i) un aumento considerable del nimero de afios que los
matrimonios se mantienen intactos sin ser disueltos por la muerte de uno de los cényuges; (ii) una disminucion
significativa de la probabilidad de que los padres sufrieran la muerte temprana de uno (o més) de los hijos; (iii) una
reduccion en la proporcidn de menores que experimentan la muerte de alguno de sus familiares mas cercanos (padres,
hermanos, primos, etc.); y (iv) unincremento del "tiempo familiar" o del potencia deinteraccion de varias generaciones
sucesivas emparentadas entre si, o que puede gjemplificarse mediante la sobrevivencia cada vez mayor de los abuelos
durante la nifiez, la adolescenciay lajuventud temprana de los nietos.

2 Durantelatltima parte de este siglo, lamayoria de |as mujeres mexicanas comprendieron que dificilmente pueden ser
libres cuando la reproduccién se lesimpone como un accidente de la naturalezay cuando no estan en posibilidades de
decidir sobre algo tan intimo y tan relevante parasus vidas. En las Ultimas tres décadas, un cantidad cada vez mayor de
personas adultas adopt6 | a préctica anticonceptiva. Entrelas mujeres unidas en edad fértil, su nimero seincrementé de
una de cada diez en 1970 a siete de cada diez en la actualidad.

3 Conviene recordar que la poblacion del paislogré duplicar su tamafio en los primeros 50 afios del siglo XX y casi lo
cuadruplicé en el siguiente medio siglo.



El modelo de smulacion

El presente documento descansa en la utilizacion de un modelo de simulacion desarrollado por
Zeng Yi (1991), que es una extension del modelo de Bongaarts (1987), para explorar de qué
manera latransicion demogréfica afectael curso de vida familiar de las mujeres mexicanas. Este
model o constituye una poderosa herramienta para los demografos y tiene un amplio abanico de
aplicaciones.* Los hallazgos presentados en este trabajo son una pequefiay selectiva muestra de
una cantidad enorme de datos producidos por las simulaciones que arrojael programade computo
(FAMY) desarrollado por Zeng Yi (1990) para el andlisis del curso de vida.

L os resultados del model o de simulacidn que se presentan en este documento estén basados en €

enfoque de cohortesficticias. Comparamos|os periodos 1970-1974 y 1990-1994, eincluimosuna
proyeccion parael afio 2005 pararepresentar condiciones de transicion tempranade lafecundidad,

transicion plena y transicion avanzada. Los datos referidos a estos periodos no pretenden ser

aproximaciones de laexperiencia de una cohorte de nacimiento, sino que son usados paraexplorar
las consecuencias de la continuaci 6n de un conjunto de condiciones demogréficas vigentes en cada
uno de los periodos indicados.

Los pardmetros demogréficos seleccionados correspondientes al periodo 1970-74 'y 1990-94 se
presentan con detalle en otro documento (Tuiran, 1997). Parallevar acabo € presentegercicio se
elaboraron ademés cuatro escenarios para el afio 2005, cadauno de | os cual es satisface |as metas
definidas por € ProgramaNacional de Poblacion 1995-2000.° Para cada escenario prospectivo, se
adoptaron |os siguientes supuestos:

Post-transiciona |: la nupcialidad permanece constante de 1992 a 2005 y la fecundidad es
similar en estructura, aunque no en € nivel (nupciaidad tempranay un patron de fecundidad
joven).

Pos-transicional 1I: la nupcialidad permanece constante y la estructura de la fecundidad
envejece: la edad media y la desviacion estandard a cada paridad crece lineamente, sin
modificar |las tasas especificas de la primera paridad (nupcialidad tempranay un patron de
fecundidad enveecido).

Post-transicional 111: lanupcialidad adoptaun patron envejecido. En este caso, se asume que
el pardmetro k de Coaley McNelil registraun incremento lineal de 0.8114 en 1992 al1.0en
2005, manteniendo constante tanto la proporcion de mujeres que eventual mente se casan
(0.932) como e parametro ao (12.492), mientras | astasas de fecundidad tienden a declinar,
aungue con unaestructurasimilar alaobservadaen 1992 (nupcialidad tardiay un patrén de
fecundidad joven).

* El modelo de Zeng Yi: (i) permite identificar las consecuencias que tiene un conjunto de pardmetros e insumos
demogréficos sobre € curso de vida de las mujeres; (ii) brinda la posibilidad de evaluar los efectos de varios
determinantes préximos relevantes sobre la estructura familiar y sus caracteristicas; v, (iii) puede ser utilizado para
proyectar las tendencias futuras del tamafio de lafamilia, asi como de la estructuray composicion familiar.

> En cadauno de el os se asume que laesperanza de vida ascendera a 75.8 afios, que estambién la proyeccion oficial del
Programa Nacional de POblacién 1995-2000.

® Este programa establece como meta alcanzar las cifras de 2.4 y 2.1 hijos por mujer en e afio 2,000 y 2005,
respectivamente.



Post-transicional 1V: la nupcialidad y la fecundidad adoptan un patron envejecido
(nupciaidad tardiay un patrén de fecundidad envejecido).

Ademas de la comparacion en los patrones del curso de vida que resultan de las condiciones
demogréficas prevalecientes en 1970-74 y 1990-94, y proyectados para 2005, en este trabajo
contrastamos dos grupos adicionales:

mujeres de entre 15 y 49 afios de edad, que residen en los seis estados de més ata
marginacion, que en €l periodo 1990-1994 se encontraban viviendo en hogares situados por
debajo de lalinea de pobreza;

muj eres de esas mismas edades que residen en los estados indicados y que en dicho periodo
se encontraban viviendo en hogares situados arriba de la linea de pobreza.

L os parametros demogréficos de estos dos grupos fueron estimados con base en los datos de la
Encuesta Nacional de Planificacion Familiar (1995). Cabe hacer notar que € caracter transversal
de esta investigacion nos obliga a introducir una nota de cautela. Las mujeres definidas como
pobres y no pobres no necesariamente mantienen esa condicion alo largo de su trayectoria de
vida. De ahi que los resultados presentados en este trabgjo sdlo pueden ser vistos como
meramente exploratorios de la complegja relacién entre transicion demogréfica, curso deviday
pobreza.

L a situacion demogr &fica de M éxico

Lademografiadel pais esunadelas dimensiones quele confieren unaidentidad irremplazable ala
nacién. México contaba en 1998 con una poblacion de poco mas de 96.6 millones de habitantes,
cifraque la sittia como la décimo-primera nacion mas poblada del mundo. Se estima que durante
ese afo ocurrieron 2 millones 218 mil nacimientos y 421 mil defunciones, o que implica un
incremento anual de arededor de un millén 800 mil mexicanosy unatasa de crecimiento natural
(TCN, esdecir, ladiferenciaentre latasa bruta de natalidad y de mortalidad) de 1.86 por ciento.
El saldo neto migratorio que M éxico mantiene con el exterior esnegativo (-0.31%) y a descontar
estacifradel aumento natural delapoblacion, € crecimiento total sereduce a1.55 por ciento. Sin
embargo, |a desaceleracion del crecimiento demogréfico no ha impedido que la poblacién siga
aumentando répidamente en niimeros absol utos.”

Ladisminucion delamortalidad havenido ocurriendo de manera sostenida desde hace méasde seis
décadas, s bien € descenso mas marcado tuvo lugar entre 1943 y 1956. La esperanza de vida
ascendid a 74.7 afos en 1998, lo que significamas del doble delos 36 afios de vida en 1930. Uno
de los componentes mas importantes del aumento de la sobrevivenciase debe aladisminucién de
lamortdidad infantil. Mientras que alrededor de 180 de cada mil nacidos vivos en 1930 fallecia
antes de cumplir su primer aniversario, en 1998 ésta se redujo amenos de 27 por mil. Algo similar
ocurre en relacién con la sobrevivencia hastalas edades adultas: entre los nacidos en 1930, menos
delamitad (48 por ciento) sobrevivieron alos 60 afios; en cambio parala generacion de 1960 se

" Esta tendencia seguramente prevalecerd en el futuro préximo, lo que resulta en gran medida de la llamada inercia
demogr &fica, que esunimpulso a crecimiento que estéd oculto en laestructura por edades de la poblacion. Cuando aun
tren que se desplaza répidamente se le aplican los frenos, éste no se detiene inmediatamente, sino que continda
avanzando durante un trecho, empujado por ley de lainercia. Algo similar ocurre con los efectos del ato crecimiento
demogréfico del pasado.



esperaquetres cuartas partes (75 por ciento) o hagan; y se prevé que mésdel 90 por ciento delos
nacidos en 1997 lleguen a esa edad.

El descenso de lafecundidad es el principal determinante del cambio demogréafico observado en
México durante las Ultimas décadas. Frente a la disminucién paulatina de la mortalidad, la
reduccion de lafecundidad es mucho mésrecientey de gradiente més acentuado. En 1960, latasa
global defecundidad (TGF) se encontraba por encimade 7 hijos por mujer. A partir delasegunda
mitad de la década de |os sesenta, pero sobre todo en |os primeros afios de | os setenta, seregistra
unasignificativadisminucion del nivel delafecundidad, hastaa canzar un promedio de 2.55 hijos
por mujer en 1998.

L as tendencias seguidas por la mortalidad y la fecundidad han determinado no sblo el ritmo de
crecimiento de la poblacion, sino también marcados cambios en su composicion por edades. Por
un lado, la disminucion de la mortalidad origina un progresivo aumento de la sobrevivencia,
reflgjada en la piramide de poblacién por un nimero cada vez mayor de personas que llegan con
vida hastalas edades adultas y avanzadas. Por € otro, la disminucion de lafecundidad se traduce
en un estrechamiento de la base de la piramide, puesto que, a medida que la transicion se
profundiza, el nlmero de nacimientos es cadavez menor. Ambos procesos conducen aun gradual
envejecimiento de la poblacion, caracterizado por una menor proporcion de nifiosy jévenes, asi
como un paulatino aumento del peso relativo de las personas en edades adultas y avanzadas.

Cambiosen laintensidad y el calendario de la fecundidad

Un andlisis més detallado delaevol ucion reciente delafecundidad implicaconcebir aestavariable
demograficacomo € resultado acumulado de una serie de eventosinterdependientes de naturdeza
secuencial y temporal. Ello sitlla e andlisis de los interval os de nacimiento y laformaen que las
mujerestransitan de una paridad alasiguiente como aspectos centralesen el estudio delosniveles
y tendencias de lafecundidad. Utilizando como fuente de informacin | as historias retrospectivas
de embarazos contenidas por las encuestas sociodemogréficasy con base en medidas de intensidad
(proporcion de una cohorte de mujeres que eventualmente se mueven ala paridad siguiente) y
calendario (intervalo de tiempo que llevaa una cohorte de mujeres completar latransicion de una
paridad a la siguiente), es posible afirmar que & descenso de la fecundidad en México fue
estimulado por € comportamiento de las mujeres que iniciaron € segundo intervalo y
subsecuentes a finales de los afios sesentas, aunque € cambio mas pronunciado ocurrié en las
mujeres con mayor paridad como consecuenciadel aumento en e uso de métodos anticonceptivos.

Latransicion delaunion a primer hijo (primer intervalo) hasido particularmente rdpida en todas
las cohortesy se hamantenido estable en todos | os afios considerados: arededor del 95 por ciento
de las mujeres tiene su primer hijo en los cinco afios iniciales del matrimonio. En e caso de la
transicion del primero al segundo hijo se observa que la proporcion de mujeres que cierra este
interval o fluctUaentre 92 por ciento paraaquellas mujeres queiniciaron suintervalo en 1957y 74
por ciento para las que lo iniciaron en 1989. Variaciones méas notorias se encuentran en la
proporcién de mujeres que completan latransicién del segundo al tercer hijo (de 91 por ciento en
1960 a 59 por ciento en 1989), iniciandose esta disminucién a mediados de |os sesenta. EI mayor
cambio en laintensidad seregistré en € cuarto intervalo, disminuyendo de 89 por ciento en 1960 a
52 por ciento en 1989. Consideradas en conjunto, estas tendencias permiten sefidlar que el rgpido
descenso de la fecundidad en México es resultado de una compleja combinacién de tendencias
diferenciaes por paridad. En términos generales, puede decirse que latransicion de lafecundidad
ha involucrado reducciones significativas en la intensidad del segundo intervalo en adelante,



especialmente entre las mujeres que iniciaron su fecundidad a mediados de |0s afios sesenta. Aun
cuando estas reducciones involucraron a mujeres de paridades elevadas, pocos afios después
fueron seguidas por mujeres de paridades més bajas.

Con respecto a la duracion que conlleva € trénsito de un evento reproductivo a siguiente, se
encuentra que a pesar del rgpido ritmo de descenso en la proporcion de mujeres con paridades
elevadas, € caendario no mostré variaciones significativas. Solo entre aguellas mujeres que
iniciaron su fecundidad a principios de | os setenta se empiezan anotar cambiosimportantes en los
patrones temporales en todos los intervalos, con excepcion del primero. Utilizando la mediana
como indicador del tiempo quelesllevaalas mujeres completar unatransicion, se encuentraquela
duracion del primer intervalo ha permanecido précticamente constante desde |os afios cincuenta
(alrededor de 13 meses). En los interval os siguientes se observa un incremento de la duracién a
partir de la década de los setenta, € cual no fue exclusivo de las mujeres de paridades altas. De
hecho, losincrementos del calendario fueron de mayor magnitud en las paridades bgjas. En éstase
observa que lamediana del segundo intervalo aumenté de 21.0 a 27.0 meses de principios de los
anos setentas a fines de |os ochentas, mientras que para interval os subsecuentes el aumento fue
relativamente menor.

Desigualdad social y transicion demografica

Las cifras presentadas resumen algunas de las mas importantes transformaciones recientes en
materia demogréfica. Expresan la participacion libre y responsable de |os mexicanos, quienes, a
través de sus decisiones, précticasy comportamientosindividualesy familiares, han llevado acabo
desde los afios setenta una verdadera y silenciosa revolucion demogréfica. Estas cifras revelan
también | os enormes desafios demogréficos de nuestro tiempo. Las desigualdades e insuficiencias
de nuestro desarrollo se expresan en unatransicion demogréfica hasta cierto punto "polarizada’
donde | as entidades méas desarrolladas y 10s segmentos sociales acomodados y prosperos ya han
alcanzado las fases mas avanzadas de este proceso, mientras que |os estados y grupos socialesy
€tnicos que experimentan |os mayores grados de marginacion se encuentran muy rezagados. La
velocidad con lacua seguird su curso latransicion demogréfica en |os proximos afios dependera
en buenamedida de lo que ocurra con estas entidades y con los grupos sociales y étnicos del pais
gue se encuentran en la situacion més desfavorable.

Asi, por giemplo, la esperanza de vida de la poblacién que reside en Chiapas y Oaxaca es de
alrededor de 71 afios, en contraste con la que se observa en Bgja California, Distrito Federal y
Nuevo Ledn, que es de 75 afios, |o que equivale aunadiferencia de alrededor de cuatro afiosy a
una sobremortalidad de 30 por ciento en las entidades que registran mayor rezago
socioecondmico. Asimismo, lamortalidad infantil en las entidades de mayor marginacion esmasde
dos veces mayor que la observada en |las entidades de mayor desarrollo relativo (gréfical). Este
mismo indicador refleja claramente las diferencias en las condiciones de salud entre la poblacion
pobre y no pobre. En el &rearural, la primera presenta un nivel de mortalidad, en menores de un
afo, de mas de doble que la segunda (61 y 29 defunciones por cada mil nacidos vivos,
respectivamente) (Progresa, 1997). Ladiferenciaentre pobresy no pobres no estan marcadaen
las areas urbanas (gréfica 2).

En lafecundidad también persisten marcadas diferencias por gruposy regionesdel pais. Entrelas
mujeres sin escolaridad, lafecundidad era de 4.1 hijos en 1994, mientras que entre aguellas que
habian cursado al menos un afio de la ensefianza secundaria ascendia a 2.4 hijos. Por tamafio de
localidad y por entidad federativa ocurren también importantes diferencias. En laslocalidades de



menos de 2,500 habitantes, lafecundidad promedio en ese mismo afio era 1.2 hijos mayor que la
de quienesresidian en areas urbanas (3.8 y 2.6 hijos, respectivamente). Asimismo, lafecundidad en
las entidades de mayor desarrollo relativo (como Bgja California, €l Distrito Federa y Nuevo
Ledn) durante el periodo 1987-1991 era ligeramente menor a 2.5 hijos, mientras que en las
entidades de mayor marginacion (como Guerrero, Chiapas, Oaxaca 'y Puebla) se situaba por
encima de 4.0 hijos por mujer (gréfica 3). Asimismo, se estima que las mujeres en situacion de
pobreza extrematenian en 1994 unafecundidad de 5.1 hijos, esto es, 2.5 hijosmas que €l resto de
lasmujeres. Este nivel defecundidad essimilar al promedio nacional observado hace casi 20 afios.
Cabe hacer notar que los datos referidos a la intensidad y calendario de la fecundidad también
permiten mostrar que entre las residentes de las localidades rurales y entre las mujeres sin
escolaridad es superior la proporcién de mujeres que transitan hacia los érdenes de paridad mas
elevados y también mayor la velocidad de reproduccion, en comparacion con las residentes de
localidades urbanas y las mujeres con altos niveles de escolaridad.

Estos datos han llevado a algunos autores a sugerir que en México es posible identificar a menos
tres diferentes regimenes demogréficos. € de la prosperidad, €l de los estratos mediosy € dela
pobreza. L os sectores sociales privilegiados fueron los pioneros del cambio demogréficoy ellosse
encuentran actual mente en una fase avanzada de latransi cion: exhiben niveles relativamente bajos
de mortalidad, presentan una edad méstardiaa momento tanto de contraer matrimonio como de
dar a luz a primer hijo, y han incorporado la préctica de la anticoncepcion con fines de
espaciamiento y limitacion de sus nacimientos. Asimismo, la etapa de expansion familiar --que se
iniciacon e nacimiento del primer hijo y termina con € nacimiento del dltimo hijo-- suele ser de
cortaduracion en las parejas pertenecientes a estos grupos. Este mismo patrén demogréfico se ha
extendido gradualmente hacia los estratos medios de la poblacion.

En contraste, la pobrezay lamarginacion suelen ir acompariadas de unamortalidad rel ativamente
tempranay una elevada morbilidad, altas tasas de fecundidad, una edad temprana al momento de
contraer matrimonio y de tener e primer hijo (gréfica 4), asi como de la débil difusion de las
précticas de limitacidn y espaciamiento delos nacimientos (gréfica5), alapar que se caracterizan
por presentar la etapa de expansion familiar de mas larga duracion. Esta situacion da lugar ala
conformacion de un circulo vicioso que se retroalimenta de manera permanente y tiende a
perpetuar contrastes, rezagosy un esguema de desarrollo profundamente desigual. La condicion
de pobreza--al restringir el acceso delosindividuos alaestructurade oportunidadesy delimitar el
espacio socia y € entretejido de redes en los cual es participan-- gjerce una profundainfluenciaen
el comportamiento demografico de los sectores marginados, retardando la transicion de atos a
bajos niveles de mortalidad y fecundidad. A su vez, € rdpido crecimiento demogréfico de los
grupos marginados hace més dificil  combate y la erradicacion de la pobreza y propicia su
transmision intergeneracional .

L a perspectiva del curso devida

La perspectiva del curso de vida aporta importantes elementos para explorar las relaciones
reciprocas entre el cambio social y € cambio demogréfico. Esta perspectivaincorporael tiempoy
la dimension temporal como una expresion crucia de la vida socia e institucional y como
contenido central del proceso de sociaizacion y de la construccion de las biografias, aportando
valiosos elementos para comprender la interaccion de los diferentes "relojes’ que gobiernan €
movimiento de los individuos y las familias a través de sus trayectorias de vida en una sociedad
cambiante. Algunas de | as premisas basi cas de este enfoque: (i) ponen de manifiesto que @ curso
de vidaes un proceso compuesto por un entretejido de compleos dinamismos; (i) reconocen las



relacionesreciprocasentre el individuo y el entorno instituciona y socid; (iii) recuperan lahistoria
de los individuos, sus motivos y elecciones personales y sitlian estos elementos en el centro del
andlisis; y (iv) cuestionan los model os estéticos, enfatizando la enorme "plasticidad humana' y la
capacidad que tienen los individuos para modificar sus comportamientos.

Quizalamejor sintesis elaborada para caracterizar |laagenda de investigacién de la perspectivade
curso de vida ha sido planteada por Glen Elder (1987), quien enfatiza cuatro modos de
interdependencia temporal:

lainterseccidn entre trayectorias y transiciones dentro del curso de vidaindividual;

lainterdependenciaentre las diferentes trayectorias delos miembros delafamilia(vg., ladel
marido y de su conyuge, lade los hijos, padresy abuelos, etc.);

el vinculo entre latrayectoriaindividual y e desarrollo del colectivo familiar; y,
la complejainteraccion entre |os tres aspectos antes indicados y el cambio sociohistorico.

Como ha sefidlado Tamara Hareven (1977), la perspectiva del curso de vida explora la
sincronizacion entre € tiempo individua, € tiempo familiar y € tiempo histérico, buscando
integrar los polos de |l as dicotomias clasicas (por gjemplo, estructuray accion, biografiae historia
y procesos del nivel microy macro). Este enfoque ofrece el potencial para conectar € desarrollo
individual y familiar con las grandes estructuras'y procesos macrosociales, cadauno operando con
Su propio marco temporal.

L os conceptos de rol social,® dominiosingtitucionales, trayectoriasy transiciones, cohorte,® género
e identidad de género™ son utilizados en este trabajo como herramientas analiticas rectoras. La
nocion de dominio del curso de vida remite a una esfera institucional, un campo de actividad,

8 El concepto de rol social es definido aqui como un patrén de comportamiento asociado con la posicién que los
individuos guardan en un determinado dominio institucional de la sociedad, lo que implica obligaciones y derechos
personalesy un flujo de relaciones entre la personay los miembros del circulo socia o ingtitucional de pertenencia.

° El concepto de cohorte (Ryder, 1964) es (itil paraexaminar |oscambiosen |astrayectorias o patronesdel curso devida
delosindividuos nacidos en épocas historicas distintas. Dicho concepto sugi ere quelosindividuos nacidosen unamisma
época se mueven alo largo de sus vidas en un contexto histérico determinado y que susintegrantes, conforme envejecen,
tienen unavariedad de experiencias en comun quelos puede llevar aelecciones comportamental es similares. Lasucesiéon
de cohortes brinda un mecanismo que vinculael comportamiento sociodemografico con el cambio social. Como se sabe,
las cohortes més recientestienden adiferir delas anterioresen formasvariadasy diversas. Lamagnitud, composiciény
caracteristicas de las cohortestienden invariablemente apromover € cambio socid y ésteasu vez abre nuevas avenidas
y oportunidades que dejan huella en latrayectoria seguida por losindividuos del nacimiento haciala muerte. Conviene
recordar también que ni lastransformaciones sociaes ni los eventos de un periodo especifico afectan alos sectoresdela
sociedad de la misma forma, por lo que € andlisis se ve enriquecido s se toman en cuenta las experiencias de
subcohortes particul ares (por sexo, estrato socioecondémico de pertenenciao clase socia, nivel de escolaridad, residencia
rural urbana, entre otras).

191 os conceptos de género e identidad de género son Gtiles para comprender la asignacion de roles entre hombresy
mujeres, toda vez que las relaciones de género estén basadas en una division sexual del trabgjo que mantiene la
predominanciadel varény de lo masculino sobre lamujer y lo femenino. Su estricta observancia modelaidentidades,
auto-estimasy lamaneraen lacua las mujeres experimentan e interpretan sus propias vidas. Losmovimientos sociales
han enfatizado laimportancia creciente del involucramiento de las mujeres en, y e compromiso con, €l desempefio de
roles distintos a tradicional de esposa-madre-ama de casa. Hoy en dia, muchas mujeres jévenes combinan diferentes
rolesen mUltiplesy variadasformas delo quelo hicieron sus antecesoras. Otras mujerestienen menores oportunidadesy
un abanico de opciones més restringido.



pertenencia, membresia o participacion dentro del cua los individuos pueden ser observados en
cualquier momento en el tiempo. Ejemplos de dominiosinstitucionalesdel curso de vidaincluyen
laescuela, € trabajo, lafamiliay e hogar, entre otros. Esta nocion ha sido primordial para dar
significado alaideadelastransiciones del curso de vida, |as cual es suponen movimientos dentro,
al interior o entre dominios ingtitucional es especificos, la separacion de o laintegracion aesferas
particulares de actividad y alguna medida de rechazo, adaptacién o aceptacion de una nueva
configuracion derolesy estatus.

Cuando la personaentra o sale de un dominio institucional especifico y sufre un cambio de estatus
(convertirse en estudiante o dejar de serlo, contraer matrimonio o divorciarse, obtener un empleo
de tiempo completo o retirarse del mercado), €l o ella experimenta una transicion del curso de
vida. Estapuede estar estrechamente rel acionadaalas transiciones que llevaa cabo € individuo en
otros dominios institucionales, o bien vincularse secuencialmente con otras transi ciones previas.
Asmismo, la perspectiva del curso de vida asume que las transiciones en cualquier dominio
pueden tener consecuencias inmediatas en |as trayectorias seguidas por |as personas en otros
dominios o efectos acumulativos en sus vidas. Dichas transiciones pueden guiar a modificar,
redirigir o reforzar trayectorias de vida, ya sea generando tensiones en las rutinas cotidianas o
afectando importantes dimensiones de la vida. Las consecuencias de largo plazo no pueden ser
evaluadas sin tomar en cuentalanaturaleza, caendario y orden delastransicionesy lasresultantes
lineas de adaptacion.

Desde € punto de vistaindividual y familiar, |as transi ciones son importantes porque involucran,
entre otros aspectos, la ocurrencia de eventos cruciales en la vida de las personas. Pero las
transiciones son més que asuntos meramente personaes o familiares, ya que reflgian también
movimientos soci almente creados, socia mente reconocidosy socialmente sancionados (Modell y
Hareven, 1978; Hagestad y Neugarten, 1985)."" En este sentido, € tiempo biogréfico se ve
constrefiido por las estructuras y procesos histéricos, culturales, econdmicos y sociaes que
influyen en e momento o "timing" en e cual los varios roles, posiciones e identidades definidas
por |as estructuras convencionales delavidasocia estan "disponibles' paralosindividuos. Como
sugieren Glaser y Straus (1967:85), el concepto de transiciones entre estatus denota el tiempo en

terminos de la estructura social".*?

Ladinamica del curso de vida emerge en parte del interjuego entre trayectorias y transiciones.
Estos dos conceptos, dice Elder (1985:31), "...representan la vision de largo y corto plazo de
alcance anditico. Ladindmicadel curso devidatienelugar en un extenso lapso [unatrayectoriade
trabajo, de matrimonio, etc.] y evolucionadentro de un interval o corto marcado por latransicion
de eventos especificos [contraer matrimonio o divorcio, entrar o salir de un hogar, etc.]. Las
transi ciones siempre estan articul adas a trayectorias que les dan significado y forma distintiva’.*®
Cabe hacer notar que lanocién de trayectoriano prejuzga necesariamente la secuencia o vel ocidad
con que se redlizan las transiciones. En consecuencia, la perspectiva del curso de vida reconoce
gue los individuos pueden evitar agunos estados (como el de la paternidad), dejar o regresar a

! De hecho, ellas ateran o modifican lainsercion de los individuos y las familias en lavida social einstitucional.

12 |_as trayectorias estdn marcadas por la ocurrencia, calendario y secuencia de las transiciones del curso de vida.
Diversos autores han prestado atenci6n aunavariedad de transiciones por suimportanciaen € funcionamiento ordenado
y rutinizado de la sociedad. En este sentido, puede decirse que lastransiciones del curso de vida representan sucesivos
marcadores biogréficos en el camino que los individuos transitan desde su nacimiento hasta su muerte.

13 E| concepto detrayectoriaobligaal analistaamoverse entresincroniay diacronia, estructuray proceso, y entre scripts
y acciones estratégicas, recobrando la vigja idea del interjuego dindmico entre trayectorias individuales y proyectos
institucionales.



otros (casarse en primeras 0 segundas nupcias) y permanecer un tiempo variable en cualquierade
ellos (tales como la duracion del periodo reproductivo).

En cualquier etapa de lavida, una persona puede estar envueltaen "clusters’ o conjuntosderoles
sociales que son cambiantes en tiempo histérico. Estos "clusters' pueden ser analizados en dos
formas distintas: como espacio social y como sistema jerarquico desarrollado por la persona. El
primero serefiere a niimero de dominiosinstitucional es contenidosen un "cluster” y/o a nimero
de roles en cada dominio ingtitucional. El sistema jerarquico aude a la importancia que cada
personaasigna al desempefio de cadarole dentro del "cluster”, el cual puede ser modificado alo
largo delavida, conforme ella (o &) entre(n) [0 salga(n)] de roles determinados (L opata, 1992).

Edta investigacion enfatiza € andisis de las experiencias del curso de vida individua en una
dimension especifica: 1a familia. Se asume que la vida de las personas y sus trayectorias son
influidas no sdlo por el nimero y contenido de los roles familiares que desempefia, sino también
por el calendario y secuenciaen laque se asumeny por cuanto tiempo. Lavariedad de transiciones
gue los individuos experimentan durante su curso de vida ofrece un locus ideal paraexaminar la
interaccién delos diferentes procesos que gobiernan € movimiento delosindividuosy susfamilias
en e contexto de una sociedad en constante cambio. En este documento estoy interesado en el

curso de vida de las mujeres mexicanas, tanto en relacion consigo mismas como con otros
miembros de sus familias.

Lafamiliagerce unapoderosainfluenciaen laestructurade curso de vidafemenino. Este dominio
institucional parece ser uno de los més criticosy € que tiene mayor influencia para moldear los
patrones del curso de vidade las mujeres. Eventos como € matrimonioy € nacimiento del primer
hijo, asi como de los hijos subsecuentes, tienen un impacto considerable en las vidas de las
muj eres. Como sefid an Goldani y Pullum (1989:129), muchos eventos del curso de vidafemenino
y delasrelacionesfamiliares resultan de lainterseccidn de sus vidas con lade otros miembros dela
familia. Por |o tanto, una estrategia paracomprender mejor ladinamicafamiliar consiste en tomar
alamujer como punto de referencia.

Ser y llegar a ser mujer

En cada sociedad la mujer desempefia multiples papeles dentro de la familia. Al momento de su
nacimiento empieza a desempefiar varios de ellos (vgr., como hijay hermana) y més tarde en su
vidaasume |os papel es de esposa, madre y abuela. Este conjunto de papelesy relacionesfamiliares
son forjados por normas e ideales culturales basados en € género y e parentesco, y operan a
través de un complejo sistema de socializacion que define Ael deber ser de lamujer”. En muchos
contextos urbanosy rurales por gjemplo, las mujeres son socializadas desde muy temprano en la
nifiez para que cuiden de otros, y paraque sean atruistas, amorosasy sumisas. Sin embargo cada
cultura permite y aln estimula la diversidad individual dentro de los limites de la imagen
predominante. No se ve atodas | as nifias como iguales ni se esperaque se conviertan en e mismo
tipo de mujer. Ademés hay diferencias en las normas prevalecientes basadas en caracteristicas
raciales o énicasy de clase.

En el proceso de convertirse en mujer, lanifiaentray sale de unasecuenciade papelesfamiliaresy
sociales, los cuales cambian también através del tiempo o como respuesta a eventos historicos
especificos. Cada papel contiene dentro de si una diversidad de funciones y obligaciones que
requieren de una diversidad de destrezas distintas. La investigacion sociodemogréfica ha
documentado lamultiplicidad de papel es que desempeiialamuijer y lagran cantidad de exigencias
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sobre su tiempo, energia, destrezas y buena voluntad. Al ser excluidas de varias esferas sociales,
las mujeres han desempefiado con frecuencia estos papeles con un costo muy ato paraellas.

Trayectorias de vida de las mujeres en la edad adulta

Peter Uhlenberg (1974) ofrece una estrategia metodol gica para estimar la distribucién de las
muijeres pertenecientes a una cohorte o grupo de cohortes de acuerdo a las varias trayectorias
posibles del curso de vidafamiliar entrelos 15y los 50 afios de edad. El autor citado se pregunta
S existe (0 no) unatrayectoriafamiliar sociamente prescrita en estafase o etapadelaviday, en
caso afirmativo, si su prevaencia ha cambiado durante € Ultimo siglo. Para responder a esta
pregunta identifica las pautas observadas en un grupo de cohortes de los Estados Unidos.
Siguiendo aUhlenberg, autores como Y oung (1982) y Goldani (1989) han utilizado una estrategia
similar para estudiar las pautas de varias generaciones de mujeres de Australia y Brasil,
respectivamente. El empleo de latipologia propuesta por Uhlenberg permite explorar |os cambios
observadosen € curso devidafamiliar eidentificar algunos de sus determinantes principales. Cada
mujer puede ser localizada en uno y sdlo uno de las trayectorias que son identificadas a
continuacion. Latipologia propuesta por €l autor citado es la siguiente:

Tipo I: Muerte Temprana.- Las mujeres que integran lacohorte mueren entrelos 15y 1os 50
anos de edad.

Tipo I1: Solteras.- Las mujeres de la cohorte alcanzan con vida la edad de 50 afios, pero
permanecen solteras.

Tipo I11: Sin Hijos(as).- Las mujeres de la cohorte se casan, |legan con vidaalaedad de 50
anos, pero no tienen hijos(as).

Tipo 1V: Matrimonio Inestable con Hijos(as).- (a) € primer matrimonio termina con la
muerte del conyuge antes de que la mujer alcance los 50 afios de edad, y, (b) El primer
matrimonio terminaen divorcio o separacion antes de que lamujer cumpla 50 afios de edad.

Tipo V: "Preferido" 0 "Tipico".- Las mujeres de la cohorte se casan, logran tener hijos(as) y
alcanzan 50 afios de edad viviendo en unién.

Las graficas 6 a9 presentan los resultados que se derivan de la utilizacion del metodo propuesto
por Uhlenberg.™ L as estimaciones se apoyan en lainformacion proveniente tanto de los censos de
poblacién como de |as encuestas nacional es sociodemogréficas disponibles. L os datos disponibles
permiten identificar cambios significativos en ladistribucién de lasintegrantes de sucesivos grupos
de generaciones seglin su trayectoria de vida. En las graficas citadas se podra advertir que un
creciente nimero de mujeres que sobreviven alaedad de 15 afios siguieron € patrén " preferido” o
"normativo". Asi, por gemplo, entre las mujeres que integran € grupo de generaciones 1861-
1881, solo 293 de cada 1,000 exhiben esa pauta. El numero de mujeres cuyas trayectorias se
gjustan al patrén indicado se incrementd gradualmente en €l grupo de generaciones siguientes,
hasta alcanzar una cifra de 688 de cada 1,000 entre las integrantes de la cohorte més reciente.

4 Para una descripcion detallada de la metodologia, las fuentes de informacion utilizadas y los problemas de
comparabilidad existentes entre esas fuentes, véase Tuiran, 1997.
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Laestrategia metodol 6gi ca seguida permite estimar lainfluencia que han tenido los cambios en el
comportamiento demogréfico respecto alaprevalenciade las diferentes trayectorias identificadas.
En primer término, resultaconveniente sefialar que & descenso delamortalidad tendié aincidir de
dos maneras diferentes: (i) reduciendo drésticamente la proporcion delosintegrantes de cadauno
de los grupos de generaciones que mueren antes de al canzar 50 afios de edad (i.e., de 415 por mil
en el grupo de generaciones 1861-1881 a 95 por mil en € grupo de generaciones mas recientes),
con lo cua quedo abierta la posibilidad de que un creciente nimero de mujeres sobrevivientes
pudieran seguir otrastrayectorias, en particular el curso devida"normativo", y, (ii) reduciendo la
proporcion de mujeres cuyos matrimonios resultaban disueltos por lamuerte del cdnyuge antesde
alcanzar lafinalizacion delaetapareproductiva(lacifrapasade 140 a 63 por cada 1000 muijeres).

Entre los componentes adi cional es que influyen en ladistribucion de las mujeres que integran cada
grupo de generaciones segun las pautas del curso de vida se encuentran las variaciones en los
patrones nupcial es (expresado en términos de la proporci én de mujeres que permanecen solteras),
en laesterilidad voluntaria e involuntaria (i.e., laproporcion de mujeres que no tienen hijos) y en
larupturamarital debido a separacién o divorcio, los cuales dan lugar ala prevaencia cambiante
de pautas no normativas. La influencia de estos factores ha sido menor s se les compara con €

efecto resultante del descenso de lamortalidad. Los datos censales indican que los dos primeros
componentes han tendido a disminuir gradualmente con e paso del tiempo. El primero declind
entre |os grupos de generaciones sucesivas de 109 a 72 por 1000 mujeres sobrevivientes ala edad
de 50 afios, en tanto que e segundo componente pasd (con algunas fluctuaciones bruscas
posiblemente atribuidas alacalidad y problemas de comparacion de lainformacion censal) de 130
a 50 por 1000 mujeres sobrevivientes a la edad indicada. Es probable que las mejoras en la
nutricién y en las condiciones sanitarias hayan contribuido a reducir las tasas de esterilidad
involuntaria (fisiol6gica).

El dltimo componente es e que tiene que ver con los niveles y tendencias de la separacion y €l

divorcio. Durante € presente siglo, se advierte un ligero pero continuo aumento en laproporcién
de mujeres pertenecientes a cohortes sucesivas que experimentan en sus vidas unarupturamarital

por causas voluntarias (segun los datos censales, su nimero pasa de 21 a 48 por 1000 mujeres
sobrevivientes alaedad de 50 afios, aungque cabe advertir que los datos de las encuestasindican un
nivel superior pero relativamente estable). En suma, las tendencias demogréficas observadasen las
generaciones comprendidas entre 1861 y 1944 han tendido a favorecer -con excepcion de la
separaciony € divorcio- unamayor prevalenciadel [lamado patron "normativo” en lavidaadulta
de las mujeres.

Condiciones de mortalidad

Delos datos presentados en la seccion anterior se puede derivar facilmente el papel sobresaliente
que hatenido & descenso delamortalidad durante el siglo XX en laconformacion delos cambios
en los patrones del curso de vida de las mujeres mexicanas. Dicha disminucion ha aumentado
draméticamente la probabilidad de que un recién nacido sobreviva hastalavejez. Unamortalidad
més bgja significa que mas mujeres sobreviven hasta la etapa adulta'y también implica un mayor
potencial para que pasen mas afios de su vida como integrantes 0 miembros de una familia
Mientras més personas sobrevivan hasta edades avanzadas, e sistema familiar tenderia a
beneficiarse de lapsos més extensos en e que coexistan tres, cuatro y aln hasta cinco
generaciones. Watkins, Menken and Bongarts (1987:346) mantienen que Auna vida mas larga
alteralos fundamentos demograficos delosrolesfamiliares@ en todas | as etapas de lavida, yaque
las personas pueden permanecer por mas tiempo en los estados de hijo, padrey conyuge o en la

12



combinacion de estos estados s asi |0 desean. Para profundizar en estos temas exploraremos
primero la proporcion de mujeres de cada cohorte sintética que sobreviven a edades seleccionadas.
Utilizo latabla de mortalidad por periodo paraindagar acerca de lasimplicaciones quetiene para
una cohorte hipotética de mujeresla continuacion de las condiciones de mortalidad preval ecientes
en un momento especifico.

El nimero de sobrevivientes a edades seleccionadas bajo condiciones de transicidn
temprana, transicién plenay transicion avanzada es mostrado en lagrafica 10. Lastasas de
mortalidad prevalecientes bajo €l primer régimen implicarian que cercade 90, 79 y 64 por
ciento de una cohorte hipotética llegue con vida a las edades 15, 50 y 65 afios,
respectivamente. En contraste, bajo las condiciones de mortalidad existentes en el régimen
de transicion avanzada, |as proporciones se incrementan a 96, 91 y 80 por ciento.

Si se contrasta a las mujeres de una cohorte ficticia pertenecientes a hogares situados por
debajo y por arriba de lalinea de pobreza, setiene que mientras en € primer caso 93, 81y
65 por ciento Ilegan con vida a las edades indicadas, en el segundo caso las proporciones
ascienden a 95, 89y 76 por ciento (gréfica 11).

El notable aumento en la probabilidad de sobrevivir hasta la vejez, s bien con diferencias
significativas, tieneimplicacionesimportantes paralaestructurade lasrelacionesy rolesfamiliares.
De hecho & descenso de lamortalidad ha dado lugar a un aumento sin precedentes en € nimero
potencial de afios quelosindividuos sobreviven como miembrosfamiliares en distintos condiciones
0 estatus. )Pero cuanto de este potencia ha sido efectivamente aprovechado? Como sefialan
Watkins, Menken y Bongarts (1987:346) A s e Unico cambio fuese la mortalidad, |a respuesta
seria sencilla: mayores duraciones en todos los estados. Sin embargo las reducciones en la
mortalidad han estado acompafiados de cambios en lafecundidad y lanupciaidad.@ Unapregunta
relevante es la siguiente: )qué consecuencias hatenido e efecto conjunto de estos cambiosen la
estructuray organizacion del curso devidafamiliar de las mujeres mexicanas? Paradar respuestaa
éstay otras preguntas similares empleamos el modelo citado de Zeng Yii.

Condiciéon marital

La distribucién por estado marital de las integrantes de una cohorte a una edad dada esta
determinada por su experienciamatrimonial pasada (tanto en el matrimonio como en € divorcio, la
viudez y e rematrimonio), asi como por lasobrevivenciadiferencial de sus miembros de acuerdo a
su estado marital. Debido a que los patrones por edad de cada una de estos eventos ha
experimentado grandes cambios durante las Ultimas décadas, las mujeres que pertenecen a las
cohortes mas recientes tienen historias mariales muy distintas de las experimentadas por las
cohortes mas antiguas. Mas alin, las generaciones que llegarén alavejez en la préximas décadas
seran distintas de aguellas que arriban en la actualidad a esta fase de lavida

Ladistribucion porcentual por estado marital aedades sel eccionadas de las mujeresintegrantes de
las cohortes sintéticas identificadas muestran que:

El régimen de matrimonio casi universal parece resistir cambios. Solo 3 por ciento de las
muj eres permanecen solteras alaedad 50 bajo |as condiciones demograficas preval ecientes
durante € curso de la transicion temprana, mientras que, més tarde, bajo las condiciones
demogréficas de transicion plenay transicion avanzada, la cifra seincrementaa 6y 7 por
ciento, respectivamente. Cabe hacer notar que |os pobres también presentan un patron de

13



nupciaidad marcadamente universal (2.6 por ciento de las mujeres permanecen solterasalos
50 afios de edad versus 6.4 por ciento de las situadas por encima de la linea de pobreza)
(gréfica 12).

El matrimonio temprano todavia es la norma, aunque es posible que en € curso de los
préximos afios empiecen a ser visibles | os efectos de una gradual postergacion delaedad a
matrimonio sobre la distribucién por estado marital (gréficas 13 y 14). Bgjo las tasas
preval ecientes en | os regimenes de transicién tempranay transicién plena, alrededor del 61-
63 por ciento de las mujeres mexicanas permanecen solteras alaedad de 20 afios. Conviene
apuntar que las diferencias observadas entre pobres y no pobres no son muy significativas.
En contraste, la proporcion resultante bajo las condiciones demogréficas en la transicion
avanzada (hipotesis 111 y V) asciende a 73 por ciento.

La proporcion de viudas ha tendido a disminuir conforme declina la mortalidad. Los
integrantes de las cohortes que han ingresado a las edades adultas y avanzadas en afos
recientes tienden a experimentar tasas de mortalidad més bajas que las cohortes mas
antiguas. En un contexto de baja mortalidad, asi como de tasas reducidas de divorcio y
rematrimonio, una proporcion decreciente de cada cohorte lograarribar a edades avanzadas
sin experimentar lamuerte del conyuge, mientras que una proporcion creciente permanece
casada. L os datos disponibles muestran que | as proporciones resultantes bajo un régimen de
transicion temprana son més altas en todas las edades que las correspondientes a las dos
siguientes fases. Por giemplo, alaedad 50, cas 13 por ciento de las mujeres en la primera
fase seria viuda, mientras que en la segunday tercerafase solo 7 'y 5 por ciento estaria en
esacondicion. Las diferencias entre pobresy no pobres son muy significativasapartir deesa
edad (grafica 15).

Laproporcion de mujeres separadas'y divorciadas solo se incrementaligeramente entre las
dos primerasfasesdelatransicidn, |o que sugiere que la estabilidad marital esunimportante
rasgo del sistemamatrimonial en México. El porcentaje de separadasy divorciadastiende a
incrementarse de los 20 alos 50 afios de edad en | as cohortes examinadas. De acuerdo con
las tasas prevalecientes en e régimen de transicion temprana, 8 por ciento delasmujeresala
edad 50 estaria divorciada o separada, mientras que bgjo las condiciones prevalecientes
durante las fases de transicién plenay avanzada la cifra seincrementaa 9 por ciento. En
este rubro no se advierten marcadas diferencias entre pobresy no pobres.

A continuacion, introduzco un conjunto de evidencias que intentan dar respuesta a preguntas
como las siguientes. )cuantos afios, en promedio, las mujeres que pertenecen aunacohorteficticia
viven en los estados de soltera, casada, divorciada/separada o viuda? )qué proporcion de cada
cohorte desempefiaroles de hija, esposa o madre a edades sel eccionadas? )cuanto tiempo se espera
gue permanezcan en la condicion de hija o madre? )las cohortes més recientes dedicardn més (o
menos) afios de su vida adulta como hijas/esposas/madres de o que hicieron las cohortes mas
antiguas? L as preguntas son respondidas mediante dos tipos de medidas:

El nimero o proporcion de sobrevivientes de la cohorte que ocupan un estado o condicion
familiar salaedad x, donde s puede ser una combinacién de estados familiares.

El nimero esperado de afios alaedad x que se dedicaran aunacondicion familiar particular.
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Estas medidas ofrecen una base empirica preliminar para construir 1o que Watkins, Menken y
Bongaarts (1987) denominan el "esqueleto esencia" de la historia de lafamilia, su evolucion de
largo plazo y sus fundamentos demogréficos.

Ser esposa

Los papeles asociados con la condicion de esposa son cruciales en la vida de las mujeres
mexicanas. Aun cuando hay indicios de que esta aumentando la proporcién de mujeres de las
clases dltasy medias que estan retrasando €l matrimonio, e incluso algunas estan rechazando por
completo los roles tradicionales asociados a esa condicidn, debemos sefidlar que casi todas las
mujeres adultas eventual mente se unen. La entrada al matrimonio es un proceso compleo. Las
mujeres mexicanas comunmente seleccionan a su pargja de un conjunto de parejas potenciaes,
usualmente de lamisma clase social (Ojeda, 1987). El noviazgo es un proceso que envuelve una
serie de etapas, alas que en tiempos recientes se le ha afladido la cohabitacion (Sallesy Tuiran,
1996). Como una transicién importante en la vida de las mujeres, e matrimonio modifica las
relaciones existentes y redefine un nuevo circulo social. La edad a matrimonio y los roles
desemperiados con anterioridad son factores importantes para determinar e grado en el cual €
ingreso a la union cambia los circulos de relaciones de la mujer y su auto-definicion (Lopata,
1992).

Los roles familares desempefiados por las mujeres como conyuges han tendido a cambiar
hi storicamente y también varian con laedad, laclase social de pertenencia, € lugar deresidenciay
laescolaridad de las mujeres. S unamujer desempefia Uinicamente €l rol de amade casa, suvidae
identidades se van diferenciando cadavez mas de | as de su esposo, quien permanece generalmente
vinculado alaesferaplblica. Sin embargo, en las Ultimas dos décadas |as mujeres han enfrentado
esta situacion, poniendo en telade juicio los estereotipos de la mujer sumisa, abnegaday sufrida.
En muchos sentidos, las transformaciones recientes en la identidad de género de los hombres
pueden ser atribuidas a las iniciativas de las mujeres. Sin embargo, esto no ha traido cambios
profundos en ladivision del trabajo doméstico; |as muijeres contintan haciendose cargo delagran
mayoria de las tareas domésticas (cocinar, limpiar la casa, lavar y planchar, hacer las compras,
entre otras). De hecho, cada vez més un mayor nimero de mujeres declara experimentar unadoble
jornada, en tanto que la participacion de los hombres en € trabajo doméstico parece ser escasa,
inconsistente y a veces inexistente.

Pero poco a poco las relaciones de género en € interior de lafamilia estan cambiando. Algunos
estudios de campo realizados en areas urbanas reportan que actualmente |os hombres de diversos
grupos sociaes, mas gque en otros tiempos, estan asumiendo una mayor responsabilidad en las
tareas del hogar. Los hombres jévenes hablan con frecuencia de cambios intergeneracionales y
usuamente declaran que ellos se responsabilizan de una mayor cantidad de tareas domésticas,

comparativamente con sus padres. La explicacion que a menudo invocan los varones de las
colonias populares de la Ciudad de México para explicar este comportamiento es relativamente
simple: por necesidad, es decir, porgue tienen que hacerlo. Lo que cas siempre quieren decir es
que en las familias grandes se ha hecho verdaderamente imprescindible la obtencion de ingresos
por ambos cdnyuges, |0 que en ocasiones llevaaque & esposo se responsabilice de algunasdelas
tareas del hogar. Pero la expresion empleada por casi todos los hombres para describir sus
actividades en e hogar es la de ayudar a la esposa, 1o que indica que los valores culturales
imperantes todavia mantienen la supremacia masculina en la division doméstica del trabgjo. El

término ayudar también es empleado con frecuenciapor las mujeres paradescribir su contribucién
al mantenimiento del hogar derivada del trabajo remunerado. Més aln, cuando se preguntaalas

15



pargjas quién toma las decisiones principales en € hogar, las mujeres suelen declarar que es su
conyuge quien lo hace. Debemos reconocer, sin embargo, que las mujeres tienen formas, tanto
abiertas como subrepticias, de cuestionar |as prerrogativas del hombrey de exigir que ellos asuman
nuevas responsabilidades.

El mayor involucramiento de las mujeres en e trabajo remunerado esta producido tensiones entre
losrolestradicionales deloshombresy las mujeres en el matrimonioy €l hogar. Lacadenacausa
de eventos en las practicas culturales emergentes, como € mayor involucramiento de los hombres
en las tareas domésticas, es muy consistente. Comunmente son las mujeres quienes inician estos
cambios; a principio los hombres se resisten, sin que e asunto sea por completo resuelto. La
mayoriade las veces se convierte en unafuente de tensién dentro del matrimonio'y del hogar. Hay
evidenciade que muchas mujeres que ingresan a mercado laboral amenudo enfrentan conflictosy
violenciaintra-familiar cuando intentan modificar ladivisién del trabajo doméstico y |os patrones
de conducta tradicionales de sus conyuges. Un estudio de los hogares mexicanos en los afios
ochenta concluye que: "Ladignidad masculinahasido golpeadadeta formapor lafaltade empleo
y la necesidad de depender de los ingresos adicionales de la mujer para la subsistencia, que los
hombres se desguitan con sus esposas, provocando un aumento de laviolenciadomeéstica' (Selby,
Murphy y Lorenzen, 1990).

Con la separacion y € divorcio, la mujer experimenta una transformacion en e desempefio de
diversos roles, lo que incide a su vez sobre diversos ambitos de su vida cotidiana. Las mujeres
divorciadas tienden a sufrir un cierto estigma, pierden valiosos apoyos sociales, se reduce su
circulo deinteracciény con suma frecuencia se ven obligadas areconstruir €l sistemaderedesde
apoyo en ausencia del esposo (Lopata, 1992). EI matrimonio también se disuelve con lamuerte.
Laviudez llegaaacanzar alagran mayoriade las familias en etapas avanzadas del ciclo, lo que
conlleva adaptaciones en la vida de |as sobrevivientes, quienes a menudo viven situaciones muy
draméticas. El divorcio y la viudez tienen en comin € hecho de que son eventos que pueden
afectar tanto los arreglos de lavidafamiliar como |os sistemas de apoyo y de bienestar individua .
Pero también el divorcio y laviudez pueden representar para muchas mujeres la oportunidad de
comenzar una nuevavida, dependiendo de cuan populares sean las segundas o terceras nupciasy
las familias reconstituidas.

Afos de vida adulta como esposa

Los aumentos en la esperanza de vida han llevado aelegir entre unamayor duracién delaunion o
el matrimonio, casamientos multiples o un mayor nimero de afios viviendo como soltera durante
una vida més larga: )cuantos afios, en promedio, se espera que una mujer mexicana viva en los
estados de soltera, casada, viuda, separada o divorciada? )los afios de vida adulta resultantes en
cadauno de esos estados podria ser interpretado como unaindicacion de las prioridades asignadas
por las mujeres en sus vidas? Las gréficas 16 a 19 muestran el tiempo de vida esperado a edades
seleccionadas en los diferentes estados maritales, asi como la distribucién porcentual bajo
condiciones de mortalidad y nupcialidad preval ecientes en |os regimenes de transicién temprana,
transicion plenay transicién avanzada. Para llevar a cabo este andlisis, utilizo una medida muy
familiar paralos demdgrafos: la esperanzade vida alos 15 afios de edad y procedo aformular la
siguiente pregunta: )en su vidarestante, cuantos afios permanecerd, en promedio, en el estado de
casada? Las gréficas sefid adas indican que:

una mujer mexicana que sobrevive a la edad de 15 afios bgjo condiciones de transicion
tempranaesperavivir un total de 57 afios, de los cuales 9 afios permanecera soltera (15 por
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ciento), 34 afos estara casada (60 por ciento) y 14 afios vivirden € estado de divorciada o
viuda (25 por ciento) (gréficas 16 y 18). Bagjo las condiciones prevalecientes en lafase de
transicion plena, laesperanzade vidaseincrementariaa 63 afios, delos cuaesviviriall, 38
y 14 afios en los estados indicados (es decir, 60, 17 y 22 por ciento, respectivamente).
Finalmente, bajo las condiciones de transicién avanzada, laesperanza de vida de las mujeres
alos 15 afios aumentaria a 66 afos. Esta cifra puede ser descompuesta de la siguiente
forma: 13 afios como soltera (20 por ciento), 39 afios en & estado de casada (59 por ciento)
y 14 afnos en el estado de viuda o divorciada (21 por ciento). Cabe hacer notar que la
diferencia entre pobres y no pobres es similar ala que se observaentre lafase de transicién
tempranay lafase de transicion plena (gréficas 17 y 19).

La comparacién entre los tres regimenes demograficos confirma que las cohortes de mujeres
sobrevivientes alos 15 afos de edad ven aumentar su esperanzade vidaen 9 afiosy permanecen
casadas 5 afios més. Ello es asi debido a tasas de divorcio o separacion relativamente bajas en

todos|os escenariosy a pesar de que, quienes viven bajo condiciones demogréficas de transicion
avanzada, se casan en promedio un poco méstarde. Se advertiraque laimportante declinacién de
lamortalidad creae potencial paraque un creciente nimero de parejas sobreviva a edades adultas
y avanzadas con sus matrimoni os intactos, |0 que sugiere que laingtitucion matrimonia en México
sigue siendo sdliday fuerte. Esta situacion es similar ala observada en Chinay contrasta con las
tendencias observadas en Estados Unidos, Bélgica, Holanda y Brasil, donde se observa que €

tiempo que la mujer dedica a desempefiar los roles de casada es mucho menor que el potencial

ofrecido por una esperanza de vida mayor.

Ser madre

Los derechos y responsabilidades asociados con la condicion de madre varian de una sociedad a
otra. Estos dependen de la posicién de la mujer frente a hombre, de la edad, la clase socid, €

grupo étnico, & estado marital y las fuentes de apoyo, asi como también de las caracteristicas de
cada uno de los hijos (sexo, edad, orden de nacimiento y salud, entre otras) (Lopata, 1992). Més
aun, las responsabilidades y derechos de la madre cambian conforme ella envejece y sus hijos
crecen, desarrollan nuevas destrezasy conocimientos, adquieren nuevosroles socialesy modifican
sus circulos sociaes. En diversas culturas, la identidad de género de la mujer se construye
predominantemente mediante el g ercicio de sus papeles como esposay madre. De hecho, en esos
contextos la maternidad a menudo ha sido descrita como el destino de toda mujer, su meta
principal en laviday su Unico medio de alcanzar la plenitud como ser humano. El papel de la
madre en lafamiliamexicanatodaviaestaligado alaimagen idedlizadade lafamilia"perfecta’ con
una clara division sexual del trabgjo, la cua consiste de un marido/padre/proveedor y una
esposa/madre/ama de casa, encargada de la crianza de los hijos.

Laculturamexicanaconsagra e idealizalamaternidad hastallegar incluso a ridiculo ("maternidad
sagrada’, "angel del hogar"). El culto alo doméstico y ladoctrinade las esferas separadas (ambito
privado versus dmbito publico) es acompafiada de la exaltacidn de la naturaleza femenina que
hacen delamujer larecipiente de todo cuanto es decente, gentil, devoto y virtuoso. Lamaternidad
también ha sido representada como unagran responsabilidad derivadadel privilegio de ser mujer.
Dentro del hogar, las madres son responsables de la mayoria de las decisiones diarias en torno al
cuidado delasalud y laeducacion delos hijos, mientras que los hombres por |o general no asumen
responsabilidad alguna en su crianza. Los hijos, especialmente los menores y jovenes, suelen ser
responsabilidad de lamadre y ambos conyuges ven esa actividad como estrictamente doméstica.
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Los varones se reconocen principalmente como proveedores econdmicos de la familiay las
mujeres como responsables del cuidado de la casay la crianza de los hijos.

El tener hijos después de casados es algo que se da por sentado. De hecho, muy pocas personas
deciden no tener hijos. Hay muchas razones por las cuales |os mexicanos si quieren tener hijos.

Para hombres y mujeres de diversos sectores sociales, los hijos brindan la oportunidad de
demostrar "lo que uno vale'. De hecho, |os hijos son considerados como un regalo y como una
formade fortalecer larelacion entre los padres. Sin embargo, |as parejas mexicanas de hoy estan
teniendo menos hijos que las parejas de generaciones anteriores. La disponibilidad de métodos
anticonceptivos hafavorecido laadopcion de lapracticade laplanificacion familiar. De hecho, las
restricciones normativas en contra de la anticoncepcion se han debilitado rapidamente. Diversas
transformaciones socialesy culturales (por € emplo, mayor acceso alaeducacién, aumentosen las
tasas de participacion de lamujer, ladesvinculacion de las rel aciones sexual es de lareproduccion,

el hecho de que la identidad de mujer no este tan estrechamente ligada a la maternidad, entre
otros) han implicado una reevaluacion profunda de las identidades y relaciones de género en €

México actual. Ladisponibilidad de métodos anticonceptivos segurosy eficienteshapermitido ala
mujer evitar |os embarazos no deseados. Esto havenido asignificar unareduccion considerable en
€l nlmero de afios que una mujer dedicaen promedio durante su vidaala reproducciény crianza
de los hijos, aunque parala mayoria de las mujeres que viven en la pobreza este cambio ha sido
lento y es constantemente obstaculizado por précticasy estructuras sociales discriminatorias.

En esta seccion se intenta dar respuesta a preguntas como las siguientes: )de qué manera la
transicion de lafecundidad afecta el nimero y la distribucién porcentua de las mujeres a edades
seleccionadas por paridad? )cudl es la proporcion de mujeres que permanecen sin hijos a edades
seleccionadas si |as condiciones demogréficasimperantes en 1970-74, 1990-94 y 2005 persistieran
durante el curso de sus vidas? )de qué manera la proporcion de mujeres de alta paridad alos 50
afos de edad cambia durante la transicion demogréfica? )cud es son las implicaciones de politica
de las actuales distribuciones por paridad?

La evidencia disponible indica que el comportamiento reproductivo de las parejas mexicanas ha
registrado un cambio impresionante:

A los 25 afnos de edad, cercade 17 por ciento de las mujeres alguna vez unidas que viven
bajo un régimen de transicién tempranano tendrian hijos, mientras que 31 por ciento tendria
3 hijoso mas. Lascifras correspondientes al régimen de transicién plenay avanzada son 16
y 15 por ciento y 22y 3 por ciento, respectivamente.

A los 50 afios, en un régimen de transicion temprana, 7 por ciento delas mujeres algunavez
unidas no tendria hijos y 59 por ciento tendria 4 hijos o0 més. Bgjo las condiciones
demogréficas que suponen los regimenes de transicion plenay avanzada, las cifras serian de
5y 27 por cientoy de 6 y 4 por ciento, respectivamente.

Latransicion demogréficaen México haimplicado reduccionesimportantes de lafecundidad que
comenzaron a producirse en las paridades elevadas (5 hijos y més) y gradualmente se filtraron
hacia paridades menores. Ello también es evidente entre pobres y no pobres, aunque se advierte
entre los primeros un marcado rezago en el proceso de transicion demogréfica (gréfica 20).

Debido aque & nimero de hijos nacidos vivos no es equivalente al nimero de hijos sobrevivientes,
seincluyeenlasgréficas 21y 22 ladistribucion porcentual de mujeres algunavez unidas a edades

18



seleccionadas por paridad y €l correspondiente estatus de sobreviviencia de sus hijos. Esta
informacion nos recuerda que los padres continuan siendo padres hasta en tanto los hijos
sobrevivan. En esta seccidn, las preguntas relevantes son las siguientes: )como interactia la
declinacion de lafecundidad y lamortalidad?)de qué manerael descenso delamortalidad afectael
nimero y la proporcién de hijos sobrevivientes de acuerdo con la paridad de lamujer?)cud esla
proporcion de las mujeres alguna vez unidas que tiene hijos sobrevivientes a edades y paridades
seleccionadas en cada fase de la transicion?

Lainformacién disponible muestraque | as condiciones de mortalidad son claramente desfavorables
durante | as etapas tempranas del proceso de transicién demogréfica. En contraste, es poco comin
gue un menor muera antes que su madre durante las fases avanzadas de latransicion.

bajo las condiciones de mortalidad y fecundidad preval ecientes en un régimen de transicion
temprana, 9 por ciento de las mujeres alguna vez unidas que dan aluz aun solo hijo no les
sobreviviria cuando ellas acancen laedad de 35 afios. Lacifrasereducea4y 2 por ciento
en las condiciones prevalecientes en los regimenes de transicion plena y avanzada,
respectivamente.

La evidencia revela notables declinaciones tanto de la fecundidad como de la mortalidad de los
hijos. Estos elementos pueden ser resumidos de la siguiente forma:

Durante el curso de latransicion demogréfica, un mayor nimero y unacreciente proporcion
de mujeres se convierten en madres, aunque actualmente son madres de un menor nimero
de hijos;

Madres e hijos tienen unamayor probabilidad de sobrevivienciaa cadaedad y viven mucho
mas tiempo.

Estas consideraciones son validas para pobresy no pobres, aungue entre estos grupos se adviertes
marcadas diferencias.

En la seccidn siguiente exploraré las respuestas a preguntas como las siguientes. )cuales son las
implicaciones socialesy econdémicas derivadasdel cambio delamortalidad y lafecundidad?)cudes
son los efectos de la declinacion de la mortalidad sobre |a estructura de las dependencias y la
duracion de los lazos familiares entre madres e hijos? )como afectael cambio delamortalidad las
perspectivas de interaccion familiar en las varias etapas del curso de vida? )qué significa paralas
madres de edades avanzadas y para |os hijos adultos? )como se "gjustan” o "adaptan” madres e
hijos a las nuevas condiciones demogréficas?

Los diferentes escenarios revelan que la declinacion de la mortalidad tiende a incrementar de
manera significativala proporcion de mujeres alguna vez unidas con hijos sobrevivientes:

Bgjo las condiciones demogréficas preval ecientes en € régimen de transicion temprana, 84
por ciento de las mujeres alguna vez unidas con paridad uno aln tendrian a su hijo vivo a
llegar ala edad de 65 afios. En contraste, durante las dos fases siguientes la proporcion
correspondiente se incrementariaa 93 y 96 por ciento, respectivamente.

La proporcién de mujeres de paridad 2 que tendrian ambos hijos aln vivos a la edad
indicadaascenderiaa 62 por ciento en el régimen de transicién temprana, mientrasquesi las
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condiciones demogréficas propias de las fases de transicion plena y transicion avanzada
prevalecen, la proporcion correspondiente alcanzaria85 y 91 por ciento, respectivamente.

Laproporcion de mujeres de paridad 3 que no experimentarian |lamuerte de ninguno de sus
hijos ascenderia a 57, 78 y 86 por ciento de mantenerse las condiciones demogréficas de
transicion temprana, plenay avanzada, respectivamente.

El conjunto de estimaciones presentadas ilustra las cambiantes probabilidades de las mujeres
alguna vez unidas, de varias paridades, de llegar con vida a los 65 afios de edad con hijos
sobrevivientes bajo condiciones diferentes de mortalidad. Lamuerte de alguno de loshijosno era
un hecho excepciona para quienes sobrevivian a edades avanzadas en tiempos pasados. Sin
embargo, en un régimen de bajamortalidad, no es necesario dar aluz amas de dos hijos paraestar
relativamente seguro que las pargjas tendrédn a menos un hijo sobreviviente cuando alcancen la
tercera edad.

ARos de vida adulta como madre

En diversas sociedades, las mujerestienen laresponsabilidad de mantener asu descendenciahasta
gue creceny a canzan laindependenciaecondmica. Como resultado, las mujeres dedican una parte
importante de su vida adultaa proveerles apoyo emocional y cuidado. Laduracién delosvinculos
familiares esté influida por € efecto combinado de la fecundidad y la mortalidad. Con € fin de
explorar este tema, a continuacion presentamos el nimero esperado de afios que las mujeres
alguna vez unidas dedicaran a desempefiar € papel o rol de madre. En este trabgjo, enfatizo un
segmento especifico del curso de vida de las mujeres durante €l cual existe € potencial para dar
lugar aun exceso de responsabilidades, que corresponde a aquellas edades de | os hijos cuando son
mas demandantes (por abajo de los 5 afios y por abajo de los 18 afios).

Los efectos de la mortalidad y la fecundidad en la determinacién del nimero de afios que una
muijer esperadedicar alacrianzay e cuidado de sus hijos es un asunto complejo. El cambio dela
mortalidad tiende a incrementar € nimero de afios con hijos sobrevivientes, mientras que €

cambio de la fecundidad y las précticas de espaciamiento tienden a contrarrestar parte de ese
potencial. El efecto combinado de la declinacion de lafecundidad y lamortalidad se ve reflglado,
en Ultimainstancia, en lainteraccion familiar y en laduracion delosvinculos familiares. Siguiendo
estaidea, en este trabajo exploro las siguientes preguntas. )cuantos afios una mujer mexicana a
edades sel eccionadas esperaria dedicar, en promedio, adesempefiar € rol de madre?)cuantos afios
esperaria dedicar, bajo las condiciones demogréficas en cada periodo, como madre de hijos
menores de cinco afios o menores de 18? )cdmo resulta af ectada la esperanzade vidaen € rol de
madre debido alos cambios en los patrones de mortalidad y fecundidad?

Las smulacionesindican que las mujeres mexicanas dedicarian cadavez méstiempo de susvidas a
desempeiiar € rol de madres (entre 5y 7 afios mas) bajo las nuevas condi ciones demogréficas que
bajo las antiguas. Por o tanto, a pesar de la declinacion de lafecundidad durante latransicion, las
ganacias en la esperanza de vida tenderian a reflgarse en un incremento del nimero de afios
vividos en su condicion de madres (graficas 23y 24).

A laedad de 15 afios, las mujeres alguna vez unidas esperarian dedicar durante su vida, bgjo
condiciones demogréficas de transicion temprana, arededor de 42.5 afios con hijos
sobrevivientes de cualquier edad, en tanto que durante las dos fases siguientes se
incrementaria a una cifra de entre 48 y 50 afios.
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Cercadel 55 por ciento de la esperanza de vida de las mujeres alguna vez unidas ala edad
de 15 afios estaria dedicado, bajo un régimen de transicion temprana, avivir como madre de
més de tres hijos sobrevivientes, mientras que en las dos fases siguientes la proporcion
correspondiente se reduce a 20 y 3 por ciento, respectivamente.

Si ahora concentramos nuestra atencion en la esperanzade vida (a partir de los 15 afios de edad)
como madre de a menos un hijo sobreviviente menor de 5 afios, es posible observar queno sdlo €

tiempo gque permaneceria en ese estatus es menor en los regimenes demogréficos més avanzados,
sino que también es mas reducido € nimero de afios que ella dedicaria smultaneamente a la
crianzay cuidado de dos 0 mas hijos sobrevivientes de esas edades. Ello es €l resultado de niveles
maés bajos de fecundidad y de précticas cambiantes de espaciamiento en las fases de transicion
plenay avanzada: las mujeres tienden a postergar su primer embarazo, 10s intervalos son mas
espaciados y terminan més tempranamente el proceso de formacion familiar. De esta manera, a

limitar el nimero de hijos que las madres crian, latransicion de la fecundidad tiende a reducir la
carga de las mujeres que deriva del cuidado de los hijos en |as edades mas dependientes.

Una mujer que vive bajo las condiciones demogréficas de transicion temprana dedica 10
anos de su vidaacriar y cuidar a nifios menores de 5 afios. Cercadel 31 por ciento de ese
tiempo tiene que invertirlo a dos hijos simultaneamente de esas edades. En las dos etapas
siguientes, la esperanza de vida en esa situacion disminuye a8.2 y 6.5 afiosy laproporcién
de ese tiempo dedicado a cuidar de manera simultanea dos 0 més hijos de esas edades
asciende a20 y 12 por ciento, respectivamente.

Asimismo, laesperanzade vida (alos 15 afios de edad) de una mujer algunavez unida dedicado a
cuidar hijos menores de 18 afios no cambia mucho durante el curso de latransicion demogréfica
(de 22 a 20 afios), aunque es evidente que la proporcién del tiempo que esinvertido acuidar 2 0
maés hijos de esas edades disminuye marcadamente (de 67 a 43 por ciento).

Ser hija

Hoy en diala condicion de hija es la de mayor duracién de entre todos |os roles que desempefia
una mujer. El aumento en la esperanza de vida se reflgja en un incremento en el tiempo de vida
adultacomo hija. Losderechosy responsabilidades de las hijas, asi como €l flujo delasrelaciones
y e contenido de los circul os sociaes en los cuales participan, cambian através del tiempo. Las
hijas tienen obligaciones hacia sus padres, aunque cada sociedad y clase socia tiene sus propias
normas respecto alas responsabilidades de | as hijas. Frecuentemente estas responsabilidades no
son iguales que los derechos y responsabilidades de los hijos. Las responsabilidades de las hijas
hacia sus padres, que son emocionaesy de ayuda material, tienden a cambiar y alin a aumentar
mientras ellas envejecen.

Lacantidad y € tipo de apoyo gue provee la hija depende de muchosfactores, incluido el contexto
social: lasincronizacion de los eventos en el curso de vidade ambas generaciones, € hecho quela
hija asuma roles que entran en conflicto con las demandas de sus padres y lafacilidad con laque
pueda brindarles apoyo y cuidado, asi como las necesidades y recursos intergeneracionales
(Lopata, 1192). Los aspectos que han sido estudiados mas frecuentemente enfatizan laetapaen la
cual los padres ya no pueden cuidarse asi mismos por completo. Sin la proteccion de programas
de seguridad o0 asistencia socia, € peso del cuidado de los padres muy vigjos y/o enfermos
descansa en sus hijos u otros parientes. En muchas sociedades de América Latina, € cuidado
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familiar generamente recae en lamuijer/hija, yaque son ellas|as proveedoras masimportantes de
apoyo alos padres cuando alcanzan latercera edad, especialmente de las madres viudas. Aun las
hijas que viven separadas de sus padres mantienen fuertes vincul os econdmicosy emocionaes con
ellos. Frecuentemente | os hijos proveen unamenor cantidad de apoyosyy tienden a ser segregados
en la divisén ded trabajo por género, lo cua se extiende a través del ciclo de vida. En otros
contextos, las hijas proveen menos ayuda alos padres en comparaci én con los hijos, debido aque
ellas se casan, se van del hogar y viven con lafamilia del esposo.

La mayoria de las hijas adultas estan dispuestas a atender a sus padres cuando alcanzan edades
avanzadasy ven estatareacomo unaformade reciprocidad frente a cuidado que ellasrecibieron
durante la nifiez. Pero la atencién de sus padres es también una carga muy pesaday a menudo
ocupan parte de su vida adulta con esaresponsabilidad. De hecho el cuidado delos ancianos suele
durar varias décadas, 1o cual puede poner en peligro € futuro y la seguridad econémica de las
hijas. Por lo tanto, a continuacion me propongo dar respuesta a preguntas como |as siguientes:
)cud esla proporcién de mujeres que tienen padres sobrevivientes en cada fase de latransicion?
)cuénto tiempo viviran como hijas de padres que estén vivos 'y por cuénto tiempo permanceran
como hijas de padres de |a tercera edad?

La proporcion de hijos con a menos un padre sobreviviente ha crecido draméticamente,
especialmente en las edades avanzadas, aunque ha sido mas comin paraellos tener unamadre que
un padre sobreviviente. Los cambios son notables:

Bgjo las condiciones demogréficas de transicion temprana, cercadel 94, 76y 12 por ciento
de todas las mujeres de 15, 35y 65 afios esperarian tener a su madre viva a esas edades,
respectivamente. Estas proporciones se elevan a98,86 y 20 por ciento enlasegundafasey a
99, 90y 24-27 por ciento en la Ultima.

La informacion disponible confirma la aseveracion de Menken (1985): AEs en verdad una
experiencia nueva para una amplia mayoria de mujeres (en las edades 15, 35 6 65) que tengan
madres que estén aln con vida. El descenso de la mortalidad significa que los padres
permanecerdn un mayor tiempo con hijos y nietos. Aun cuando las hijas pospongan su
descendencia, muchas de ellas todavia tendran expectativas de que sus hijos puedan crecer con
abuelos activos'. Estaaseveracion es validatanto parapobres como parano pobres, a pesar delas
diferencias de mortalidad, fecundidad y nupcialidad preval ecientes.

Afos de vida adulta como hija

Una fraccion importante de la esperanza de vida de una mujer adulta (a la edad de 15 afios) es
dedicada a desempefiar |os roles de hija de una madre sobreviviente y esa esperanza tendera a
crecer conforme avanzalatransicion, pasando de un promedio de 29.4 afios en lafase temprana, a
36 afios en lafase de transicion plenay a 39 afios de la fase avanzada. Entre los pobresy 1os no
pobres |os indicadores respectivos son 25y 32 afios (gréfica 25).

Al combinar |as tasas de sobreviviencia de padres y madres, es posible calcular |a esperanza de
vida de las mujeres que sobreviven alos 15 afios de edad con un padre (padre o0 madre) o ambos
padres sobrevivientes acualquier edad, o con a menos un padre sobreviviente de 65 afios 0 més.
Los datos disponibles indican que en todas las fases hay una significativa diferencia entre €
nimero de afios que una hija esperaria vivir con ambos padres o al menos con uno de ellos.

22



El nimero de afios que unamujer de 15 afios de edad esperaria convivir con a menos uno
de sus padres (de cualquier edad) es de 35.8, 41.3 y 44 afios en cada una de las tres fases
sucesivas de la transicién, 1o que significa un incremento de entre 8 y 9 afios. Entre los
pobresy los no pobres, los indicadores son 33 y 38 afios, respectivamente.

Laesperanza de vidade las mujeres ala edad de 15 con |os dos padres sobrevivientes seria
de 19.3, 25.1 y 28-29 afios en las fases temprana, plenay avanzada, respectivamente. De
nueva cuenta, la diferencia es de entre 9 y 10 afios. Entre |os pobres y los no pobres los
indicadores respectivos son 15y 19 afios.

A medida gque la esperanza de vida aumenta se producen cambios en |las necesidades de salud de
los ancianos, con el consecuente aumento del tiempo durante € cual padecen enfermedades y
discapacidades y por tanto demandan una mayor atencion, cuidado y apoyo. Este contexto da
lugar a profundos cambios. hombres y mujeres de todas las edades tienen que adaptarse a los
nuevos ritmos de la vida impuestos por este tipo de responsabilidades, a las cambiantes
percepciones tanto del curso de vida como de las normas y expectativas sociales emergentes
relacionadas con la edad, a los cambios en el estado de salud, y a las nuevas oportunidades y
problemas de adaptaci dn que acomparian una vidamés larga. El aumento en lalongevidad delos
padres marca las trayectorias de vida de |as hijas, influyendo, por lo tanto, en una demanda més
prolongado de tiempo con responsabilidades intergeneracional es.

El nimero de afios que las hijas esperan vivir en promedio con al menos un padre
sobreviviente de 65 afios 0 mas asciende de 15.9 a 21 y 23.1 afios en las tres fases de la
transicion. Entre los pobres y los no pobres los indicadores son 12 y 18 afios,
respectivamente.

El nimero de afios que | as hijas esperan vivir en promedio con |os dos padres sobrevivientes
de 65 afios 0 més pasade 2.8 a4.9 y a 6.6 afios en las fases temprana, plenay avanzada,
respectivamente. Entre los pobres y los no pobres los indicadores son 2 y 4 afios,
respectivamente.

Estos datos sugieren que ladeclinacion de lafecundidad y lamortalidad podria comprometer, en el
largo plazo, la capacidad de las familias para seguir brindando apoyo alas personas de latercera
edad. L os adultos econémicamente activos de |os hogares podrian enfrentar unadoble carga: para
algunos significaria garantizar la subsistencia de menores y ancianos, mientras que para otros
podriaimplicar el hacerse cargo de sus ancianos durante su propio retiro. De estamanera, valela
penapreguntarse: )cuantos afos esperariavivir unamujer (alaedad de 15 afios) con padresdela
terceraedad y con hijos dependientes?

Laesperanzade vidacon laresponsabilidad de velar por la atencion de padres o delos hijos
se incrementaria de 29.5 afios a 33 y 35 afios en las tres fases sucesivas de la transicion.
Entre los pobres y los no pobres los indicadores son 27 y 31 afios, respectivamente.

La esperanza de vida con la responsabilidad de velar por la atencién de padres e hijos
pasaria de 8 a 10 afios entre € vigjo (1970-74) y & nuevo régimen demogréfico (2005),
mientras que entre los pobres y los no pobres los indicadores son de 6.5 y 9 afios,
respectivamente.

En suma, los resultados de este trabajo muestran que la esperanza de vida con responsabilidad
hacialos padrestiende aincrementarse durante €l curso de latransicién demografica, mientras que
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la carga que representan los hijos tiende a disminuir. Por esta via, la transicién demografica
contribuye adetonar profundos cambios en lastrayectorias de vidade las mujeres. Estaconclusion
esvdida paralos segmentos pobresy no pobres, aungue es evidente que el proceso enunciado ha
sido mas rgpido e intenso en el segundo grupo.
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